
「湘南 DCの日」について 
 

1. 目的 ・今年度の湘南地区 DC 活動のまとめとして、学び、身につけてきた知識やスキルをゲー

ムで発揮する。 

・ゲームを通して、今年度の振り返りをし、来年度以降の自分の課題を見つける。 

・他カテゴリーとの交流から、学びを得る。 
   

2. 日付 ２０２６年３月８日（日） 
   

3. 場所 シンコースポーツ寒川アリーナ  （寒川町宮山２７５） 
   

4. 集合時間 ８：３０  
   

5. 日程  
 

  A コート Bコート 

  対戦 T.O. 対戦 T.O. 

① ９：３０〜１０：５０ 
(m) U12 vs. U13 

(m)U14 
(f) U12 vs. U13 

(f)U14 
［8-1-8-5-8-1-8］ ［8-1-8-5-8-1-8］ 

② １１：００〜１２：２０ 
(m) U13 vs. U14 

(m)U15 
(f) U13 vs. U14 

(f)U15 
［8-1-8-5-8-1-8］ ［8-1-8-5-8-1-8］ 

③ １２：３０〜１３：５０ 
(m) U14 vs. U14 

(m)U12 
(f) U14 vs. U14 

(f)U12 
［8-1-8-5-8-1-8］ ［8-1-8-5-8-1-8］ 

④ １４：００〜１５：３０ 
(m) U15 vs. U16 

(m)U13 
(f) U15 vs. U16 

(f)U13 
［10-1-10-5-10-1-10］ ［10-1-10-5-10-1-10］ 

 

6. 持ち物 ○バスケットボールができる服装等   ○バスケットボール   ○弁当    ○飲み物 

○自チームのユニフォーム(濃淡) ※リバーシブル可 

○参加費５００円（U16は６００円 ※保険料が含まれています。） 
   

7. その他  

 ◯湘南地区 DCの活動を撮影した写真や動画を SNSやインターネット上にアップすることはおやめください。 

◯湘南地区 DC を欠席をする場合には、以下の URL または二次元コードの Google フォームに必要事項の入力を

お願いいたします。 

https://forms.gle/XSWsJtnaiunhtfcc6 

 

 

 

◯次のような場合には、練習会を中止いたします。 

・湘南地区（鎌倉市・藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町）のいずれかに、大雨、洪水、暴風警報が発令された場合 

・地震もしくは津波警報が発令された場合 

・その他、実施責任者が中止と判断した場合 

◎練習会の中止連絡や、選手選考結果などの連絡は、『 e メール』『SHONAN DC ホームページ』

(http://shonanbasketball.wixsite.com/home)でお知らせいたします。 
 

実施責任者 神奈川県バスケットボール協会育成部 湘南地区バスケットボール協会強化技術委員長  

山城 貴志 

連絡責任者 神奈川県バスケットボール協会育成部  湘南地区バスケットボール協会強化技術委員 

中島 寛喜                                ℡090－2440－1596 
 

 

http://shounanbasketball.wixsite.com/home

